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Das Rad des Lebens 
 

Die acht Abschnitte im Rad des Lebens repräsentieren verschiedene Aspekte Ihres Lebens. 

Bitte bewerten Sie jeden Lebensaspekt von 1 bis 10, wobei Sie das Zentrum des Rads als 

gleichwertig mit 1 und den Rand als gleichwertig mit 10 betrachten. Ziehen Sie anschließend 

eine gerade oder gebogene Linie von Punkt zu Punkt und schaffen Sie so einen neuen 

Umriss. Dieser Umriss repräsentiert das Rad Ihres Lebens. Wie holprig wäre die Fahrt, wenn 

dies ein echtes Rad wäre? 

 

 

 

 

 


