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Karriereberatung und Organisationsentwicklung
inspirieren | unterstiitzen | handeln

Teil 1
Wenn ich kénnte, wie ich wollte ....
Bitte formulieren Sie drei Satze, die wie folgt beginnen:

,Wenn ich kdnnte, wie ich wollte, wiirde ich ....“

kontakt@sequoya.de

EE Il_T\?J‘I;g,[!J\LNFgERATU NG ©IFL | www.ifl-laufbahnberatung.de




¢)® SEQUOYA

Karriereberatung und Organisationsentwicklung
inspirieren | unterstiitzen | handeln

Teil 2

Hindernisse

Sie haben drei Satze formuliert. Machen Sie sich nun bitte zu jedem der
drei Satze Gedanken Gber mogliche Hindernisse und schreiben Sie sie auf.

»Was steht mir —in mir - im Weg?“

Zul.

Zu 2.

Zu 3.
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Teil 3

Vom Problem zur Losung

Sie haben zunachst drei Satze erwinschter Ziele formuliert und sich im zwei-
ten Schritt bewusst gemacht, was auch in Ihnen selbst zur Zielerreichung im
Wege steht. Nun lberlegen Sie zu jedem der drei Ziele, was Sie konkret tun
konnen, um die Sperren in sich selbst zu knacken. Suchen Sie zu jedem Ziel

drei bis finf Moglichkeiten, die Sie konkret anpacken kénnen.

Zul.

Zu 2.

Zu 3.
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