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Erweiteter Lebenslauf  

 

Diese Zusammenstellung dient dazu, dass Sie noch einmal auf Ihre Stationen Ihres bisherigen Lebens schauen.  

 In welchen Lebensstationen haben Sie besondere Kompetenzen erworben?  

 Welche Motive waren für Sie handlungsweisend?  

 Welche Interessen haben Sie?  

 

Und nicht zuletzt: Was möchten Sie aus Ihrer Vergangenheit mitnehmen,  um Ihre berufliche Zukunft zu gestalten?  

 

Nehmen Sie dieses Blatt als Muster. Sicher ist es sinnvoll, einen größeren Bogen zu nehmen, damit die gewünschte Übersichtlichkeit entsteht.  

 

Name:         Datum  

 

 

Ihr persönlicher, schulischer und beruflicher Weg bisher  

 

 

Daten 

 

Ereignisse des 

persönlichen 

Lebenswegs 

 

 

schulischer und beruflicher 

Weg 

 

Hintergrund der Ereignisse/ 

Entscheidungen (Motive)  

 

Kompetenzen erworben/ausgebaut 

 


