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Im Vorstellungsgesprach souveran punkten

Glickwunsch! Mit der Einladung zum Vorstellungsgesprach haben Sie eine entscheidende
Hirde genommen und es in die engere Auswahl geschafft. Neben lhren fachlichen
Kompetenzen sind vor allem lhre Personlichkeit und I|hre Leistungsbereitschaft von
Bedeutung, um beim potentiellen Arbeitgeber souverdan zu punkten. Um in der
Gesprachssituation Uiberzeugend aufzutreten, ist einerseits die zielgerichtete inhaltliche
Vorbereitung ein absolutes muss. Andererseits sollten Sie sich lhrer korpersprachlichen
Wirkung bewusst sein und dieses ,Instrument” eventuell optimieren.

In diesem Training erfahren Sie, was im Vorstellungsgesprach von Ilhnen erwartet wird und

wie Sie sich optimal darauf vorbereiten
Daran arbeiten wir

Struktur und Ablauf des Vorstellungsgespriachs kennen lernen; Ubungen kommunikativer
und rhetorischer Fahigkeiten: Antworten auf wichtige und knifflige Fragen Die
Selbstprasentation ,Erzahlen Sie doch mal etwas Uber sich ...,

Verbaler Botschaft und Kérpersprache zur Uberstimmung bringen, um sich authentisch und

glaubwiirdig zu prasentieren; Empfehlungen zu Nervositat, Outfit und Verhalten;
Das sind die Methoden

Vortragselemente, moderierter Erfahrungsaustausch, Gruppen- und Einzellibungen,

Methoden aus der Kreativtechnik

Wann der letzte Dienstag des laufenden Monats, von 10:00 bis 14:00 Uhr
Kosten 80,00 Euro, 50, 00 Euro flir Kunden und Kundinnen von SEQUOYA
Anmeldung Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder per Mail,

Ansprechpartnern: Heike Sohna



